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Vi blir alla äldre.
Majoriteten av de barn som I dag
föds i Europeiska unionen kan räkna
med att bli över 100 år. 1

Lång livslängd är en bedrift. Men om vi 
inte omformar hur våra samhällen ser på 
och hanterar åldrandet, kommer vi alla att 
gå miste om de fördelar och möjligheter 
som ett längre liv innebär. 

Vi blir alla äldre, men ojämlikheter 
ackumuleras under vår livstid.

Om vi inte ser till hela livscykeln kommer 
vi att fortsätta att lämna människor i 
sticket och vi kommer att missa 
möjligheten att fira mångfalden på äldre 
dagar. 

Vi blir alla äldre, men ålderism 
hindrar oss från att nå vår fulla 
potential och kan till och med 
påverka vår hälsa, vårt 
välbefinnande och vår förväntade 
livslängd.2

Covid-19 har visat hur illa det kan gå när våra 
mänskliga rättigheter inte skyddas på samma 
sätt på äldre dagar.3 Om vi inte behandlar 
åldersdiskriminering med samma allvar i lag 
och praxis som andra former av diskriminering 
kommer vi att förvägra oss själva möjligheten 
att fullt ut delta i samhället på lika villkor som 
andra. 

1 Uppgifter i Human Mortality Database |2 Global rapport om ålderism |3 AGE-rapport om mänskliga rättigheter och 
covid-19
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https://www.mortality.org/
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1336324/retrieve
https://www.age-platform.eu/sites/default/files/Human_rights_concerns_on_implications_of_COVID-19_to_older_persons_Final_18May2020.pdf
https://www.age-platform.eu/sites/default/files/Human_rights_concerns_on_implications_of_COVID-19_to_older_persons_Final_18May2020.pdf
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VAD ÄR ÅLDERISM?

Ålderism avser stereotyper (hur vi tänker), fördomar (hur vi känner) och 

diskriminering (hur vi agerar) mot människor på grund av deras ålder. 

Institutionell ålderism avser lagar, regler, sociala normer, policyer och praxis från

institutioner som på ett orättvist sätt begränsar möjligheter och systematiskt 

missgynnar individer med hänvisning till deras ålder. Interpersonell ålderism 

uppstår i interaktioner mellan två eller flera individer, medan inåtvänd ålderism 

uppstår när ålderismen internaliseras och vänds mot en själv. 

Källa: Global rapport om åldersdiskriminering (WHO, 2021)

Vi blir alla äldre, men alltför ofta 
framställs vi som sårbara, beroende, 
bräckliga och oförmögna, till och med 
som en kostnad för våra samhällen. 

Om inte våra bidrag och erfarenheter erkänns, 
värderas och stöds på ett bättre sätt kommer 
vi inte att uppnå ett samhälle för alla åldrar.

I dag arbetar vi, vi engagerar oss i det 
politiska livet, vi är volontärer, vi ger 
omsorg och vi utbyter erfarenheter med 
yngre generationer. I morgon vill vi 
fortsätta att göra det. 

Som framtida ledamot av Europaparlamentet, 

kan du se till att Europeiska unionen 

hanterar befolkningens åldrande på ett adekvat 

sätt och arbetar för ett samhälle för alla åldrar. 



Vi uppmanar nästa 
Europaparlament att:  

1. Främja jämlikhet mellan olika åldrar
• Utvidga EU:s befintliga rättsliga ramverk mot åldersdiskriminering till att 

omfatta fler områden än arbetsmarknaden. 

• Öka medvetenheten om ålderism genom att främja initiativ för att 
eliminera åldersdiskriminerande metoder och utbildningskampanjer för att 
avfärda stereotyper om äldre. 

• Ta itu med de många och samverkande former av diskriminering som 
människor utsätts för utifrån en kombination av faktorer som ålder, kön eller 
funktionsnedsättning, och de kumulativa former av diskriminering som 
byggs upp över tid. 

• Samla in och publicera inkluderande åldersuppdelad data utan 
åldersgränser för att bedöma den potentiella effekten av policyer och 
program, för att leverera effektiva policyer och övervaka deras 
genomförande. 

• Stödja utarbetandet av en FN-konvention om äldre personers 
rättigheter som skulle leda till rättsliga reformer för att förbjuda 
åldersdiskriminering i alla aspekter av livet. 
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Vi uppmanar nästa 
Europaparlament att:

2. Främja delaktighet och ett aktivt åldrande 

• Säkerställa att äldre personer deltar politiskt på ett meningsfullt sätt
och har lika tillgång till kultur, rättvisa, sysselsättning, livslångt 
lärande och yrkesutbildning, inklusive digital kompetens. 

• Garantera äldre människor full, överkomlig och lika tillgång till viktiga 
tjänster och varor som hälso- och sjukvård, mat, bostäder, 
kollektivtrafik och banktjänster; upprätthålla alternativa möjligheter till 
digitala tjänster. 

• Uppmuntra lösningar där övergångar mellan studier, arbete, 
familjeomsorg, arbetslöshetsperioder och pensionering kan ske sömlöst 
och i olika åldrar. 

• Främja solidaritet mellan generationerna, inklusive utbyte av 
kulturella, yrkesmässiga och tekniska kunskaper och färdigheter mellan 
yngre och äldre människor. 
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Vi uppmanar nästa 
Europaparlament att:  

3. Säkerställa självständighet och välbefinnande 

• Ge äldre arbetstagare möjlighet till ett hållbart och kvalitativt arbetsliv 
genom att undanröja hinder som obligatorisk pensionering, ta itu med 
åldersdiskriminering på arbetsmarknaden och anpassa arbetsplatsen för 
alla åldrar. 

• Säkerställa tillräckliga pensioner och system för minimiinkomst vid 
ålderdom, ta itu med deras urholkning över tid, för att ge äldre 
människor ekonomisk trygghet, göra det möjligt för dem att täcka sina 
behov och få tillgång till lämplig hälso- och sjukvård och bostäder, bland 
annat genom att uppmärksamma frågorna om gränsöverskridande 
överförbarhet och migration inom EU. 

• Skydda äldre människor mot alla former av övergrepp och våld, 
inklusive ekonomiskt utnyttjande, försummelse och isolering. 

• Säkerställa självständighet, oberoende, delaktighet och inkludering 
av äldre personer i långtidsvård, förbättra kvaliteten och arbetsvillkoren 
för formella vårdare i äldreomsorgen och stödja informella vårdare, bland 
annat genom lämplig utbildning. 
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Hur?

Genom att arbeta för antagandet av en EU-strategi för 

åldersjämlikhet4 , för att upprätthålla mänskliga rättigheter på 

samma sätt i alla åldrar och ta itu med hinder som gör att vi inte 

kan leva rättvist och fritt när vi är äldre.  

Genom att begära en stark samordning mellan de delar av 

Europeiska kommissionen vars arbete har en avgörande inverkan 

på åldrandepolitiken. Denna samordning ska säkerställas av 

generaldirektoratet för rättsliga frågor och konsumentfrågor, som 

ansvarar för jämlikhet. 

Genom att återinrätta den tvärpolitiska gruppen för åldrande och 

solidaritet mellan generationerna uppmuntra Europaparlamentets 

ledamöter att vara förkämpar för äldre personers rättigheter. 

4 Se vårt förslag
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Detta manifest sammanställdes 
av medlemmar i AGE Platform 
Europe.

https://age-platform.eu/sites/default/files/2-page%20EU%20Age%20Equality%20Strategy_FINAL_0.pdf


Om oss

AGE Platform Europe är ett europeiskt nätverk av organisationer som

arbetar för äldres intressen och rättigheter. Med visionen ”ETT samhälle för 

ALLA åldrar" förespråkar AGE ett inkluderande samhälle som fokuserar på 

välbefinnande, självständighet och lika deltagande i livets alla skeden. 

Organisationen strävar efter att bekämpa ålderism, främja mänskliga 

rättigheter och öka medvetenheten om frågor som påverkar äldre personer 

i hela Europeiska unionen.

I vår kamp mot rådande åldersstigma och ålderism främjar vi en mer 

realistisk bild av äldre. Läs vår korta guide för att undvika stereotyp 

kommunikation när man pratar om åldrande och äldre människor.

Webbplats: www.age-platform.eu

Sociala medier Facebook | Linkedin | Twitter

Kontakt

Maciej Kucharczyk
Generalsekreterare

maciej.kucharczyk@age-platform.eu

Julia Wadoux
Policyansvarig

julia.wadoux@age-platform.eu

Donera

Stöd Åldersjämlikhet och
Solidaritet genom hela
livet
Stärka vårt uppdrag att skapa 
ett samhälle för alla åldrar

Donera
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Fotokredit | Centrum för bättre åldrande

Medfinansierat av Europeiska unionen. De åsikter och uppfattningar som uttrycks är dock endast 
författarens/författarnas och återspeglar inte nödvändigtvis Europeiska unionens åsikter. Varken Europeiska 
unionen eller den beviljande myndigheten kan hållas ansvariga för dem.
Öppenhetsregister ID: 16549972091-86

https://www.age-platform.eu/publications/short-guide-avoid-stereotypical-communication-when-talking-about-ageing-and-older
http://www.age-platform.eu/
https://www.facebook.com/ageplatformeurope
https://www.linkedin.com/company/age-platform-europe
https://twitter.com/AGE_PlatformEU
https://www.age-platform.eu/donate-to-support-age-equality/
https://ageingbetter.resourcespace.com/pages/home.php
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