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Estamos todos a envelhecer. .
Atualmente, a maioria das crianças nascidas na União Europeia pode ter uma 
esperança de vida superior a 100 anos1.

Estamos todos a envelhecer, mas o idadismo impede-nos de viver plenamente 
o nosso potencial e pode mesmo afetar a nossa saúde, o nosso bem-estar e a 
nossa esperança de vida

Hoje trabalhamos, participamos na 
vida política, fazemos voluntariado, 
prestamos cuidados e mantemos 
ligações com as gerações mais 
jovens
.Amanhã, queremos continuar a 
fazê-lo.

Como futuro deputado ao Parlamento Europeu, pode assegurar-se 

de que a União Europeia aborda adequadamente o envelhecimento 

da população e trabalha no sentido de uma sociedade para todas as 

idades. 

1

1 Data in Human Mortality Database: www.mortality.org

http://www.mortality.org/


Apelamos ao próximo Parlamento Europeu para: 

1.
Promover 

a igualdade
de idades 

• Expandir a legislação da UE 
sobre discriminação em razão 
da idade para além do sector do 
trabalho

• Sensibilizar para o idadismo

• Abordar várias formas de 
discriminação

• Recolher dados desagredados
por idade, sem limites de idade

• Apoiar uma convenção da ONU 
sobre os direitos das pessoas
mais velhas

2. 
Fomentar a 

participação 
e o 

envelhecimento 
ativo

• Assegurar a participação
das pessoas mais velhas
em todos aspectos da 
vida

• Garantir às pessoas mais
velhas igualdade de 
acesso a bens e serviços
essenciais

• Facilitar as transições
entre as diferentes
etapas da vida

• Promover a solidariedade
entre gerações

3. 
Garantir

a
autonomia

e o bem-estar

• Promover vidas ativas 
sustentáveis

• Garantir um  rendimento 
adequado na velhice

• Proteger os mais velhos 
de abuso e maus tratos

• Promover a autonomia e 
a dignidade nos cuidados

Como?

Trabalhando para a adopção de uma Estratégia
de Igualdade da Idade na UE 
2-page EU Age Equality Strategy (age-platform.eu)

Exigindo uma forte coordenação entre os 
serviços da Comissão Europeia sob a liderança 
da Direção-Geral da Justiça e dos 
Consumidores, responsável pela igualdade

Restabelecendo o Intergrupo para o 
"Envelhecimento e Solidariedade entre 
Gerações”
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