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likoll kemm ahna ged nikbru fiz-

zmien

ll-kotra tat-tfal li ged jitwieldu fl-
Unjoni Ewropea bhalissa x'aktarx li
jghixu ghal aktar minn 100 sena.’

Li tghix fit-tul hija kisba fiha nnifisha.
Madanakollu, jekk ma nfasslux mill-
gdid kif is-soc¢jetajiet taghna jharsu
lejn u jindirizzaw ix-xjuhija, se nitilfu |-
beneficcji u l-opportunitajiet ta’
ghomor fit-tul.

likoll kemm ahna qed nikbru fiz-

m izda I-etaizmu mhux ged ihallina
naghtu dak kollu li nifilhu naghtu, u dan
jista’ jhalli effett fug is-sahha, il-benesseri
u I-ghomor taghna.?

[I-COVID-19 urietna kemm I-affarijiet
jistghu jmorru hazin meta d-drittijiet umani
ma jkunux imharsa |-istess fix-xjuhija.’
Jekk id-diskriminazzjoni minhabba I-eta
ma titgiesx b’'mod daqgstant iebes fil-ligi u
fil-prattika bhal forom ohrajn ta’
diskriminazzjoni, se niccahhdu mill-
opportunita li niehdu sehem b’'mod shih u
ndaqgs mal-ohrajn fis-socjetajiet taghna.

likoll kemm ahna ged nikbru fiz-

m izda |-inugwaljanzi bagghu
jingemghu tul hajjitna.

Jekk m’ahniex se nharsu lejn il-hajja
fug medda ta’ snin, se nibqghu
nhallu lin-nies jaqghu lura u se nitilfu
I-opportunita biex nifirhu bid-
diversita li nistghu ngawdu meta
nixjiehu.

1 Sors: Human Mortality Database | 2 Sors: Global report on Ageism | 3 Sors: AGE report on Human Rights and COVID-19
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https://www.mortality.org/
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1336324/retrieve
https://www.age-platform.eu/sites/default/files/Human_rights_concerns_on_implications_of_COVID-19_to_older_persons_Final_18May2020.pdf

Y L-ETAIZMU X'INHU?

L-etaizmu jigbor fih I-isterjotipi (kif nahsbuha), il-pregudizzji (kif inhossu) u d-
diskriminazzjoni (kif nagixxu) mal-ohrajn skont |-eta li ghandhom. L-etaizmu
istituzzjonalizzat jinhologq permezz ta’ ligijiet, regoli, normi so¢jali, pulitika u prattici
mhaddma mill-istituzzjonijiet li jirrestringu b’'mod indust |-opportunitajiet, u li
jizvantaggaw sistematikament lill-ohrajn minhabba I-eta li ghandhom. L-etaizmu
interpersonali narawh fl-agir ta’ bejn tnejn min-nies jew izjed, filwaqt li I-etaizmu
dirett minn u lejn il-bniedem innifsu isehh meta dan I-agir ikun internalizzat.

Sors:: Global Report on Ageism (WHO, 2021)

likoll kemm ahna ged nikbru fiz-zmien

izda hafna drabi jghodduna bhala
vulnerabbli, dipendenti, dghajfa u bla hila,
sahansitra piz finanzjarju fuq is-socjeta.

Jekk il-kontributi u I-esperjenzi taghna
mhux se jkunu rikonoxxuti, apprezzati u
sostnuti, mhux se jirnexxielna jkollna
socjeta li tkun thaddan fiha kull eta.

Illum ahna nahdmu, ninvolvu rwiehna fil-
hajja politika, inwettqu xoghol volontariju,
niehdu hsieb lil haddiehor, u nagsmu I-ideat
mal-generazzjonijiet zghazugha. Irridu li
ghada wkoll nibgqghu naghmluh dan.

) Bhala Membru tal-Parlament Ewropew ta’ ghada
inti tista’ taccerta ruhek illi I-Unjoni Ewropea
tindirizza sew ir-realta ta’ popolazzjoni li ged tixjieh,

u tahdem ghal socjeta li tkun tahseb ghal kull eta.
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Insejhu lill-Parlament
Ewropew gdid li gej sabiex:

) 1. Jippromwovi I-Ugwaljanza bejn |-etajiet

Iwessa’ lil hinn mill-qasam tal-impiegi I-ligijiet tal-Unjoni Ewropea dwar
diskriminazzjoni minhabba I-eta.

* lzid I-gharfien dwar I-etaizmu billi jippromwovi inizjattivi halli jintemmmu prattici li
joholqu diskriminazzjoni minhabba |-eta, u jitnedew kampanji edukattivi biex
jingerdu l-isterjotipi dwar ix-xjuhija.

* Jindirizza kull forma ta’ diskriminazzjoni li n-nies tiltaga’ maghhom, u li jkunu
msejsa fuq kombinazzjoni ta’ fatturi bhall-eta, il-generu jew id-dizabilita, kif ukoll
dawk il-forom ta’ diskriminazzjoni li joktru fug xulxin minn zmien ghal zmien.

« Jigbor u jxandar taghrif dettaljat u inklussiv minghajr limiti dwar ix-xjuhija biex
ikun evalwat sew I-impatt li jista’ jkollhom proceduri u programmi li jigu introdotti,
halli dawn ikunu effettivi u jkun jista’ jigi segwit b’'mod effikaci kif ikunu ged
jitgieghdu fis-sehh.

- Jappoggja konvenzjoni tan-Nazzjonijiet Uniti dwar id-drittijiet tal-
anzjani li tkun tista’ tixpruna riformi legali li jirroftaw id-diskriminazzjoni
abbazi tal-eta f'kull aspett tal-hajja.
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Insejhu lill-Parlament
Ewropew gdid li gej sabiex:

D 2. Jinkoraggixxi I-involviment u
|I-anzjanita attiva

« Jassigura li I-anzjani jkunu involuti b'mod sensat f'tishib politiku u
jinghataw access ugwali ghall-ogsma ta’ kultura, gustizzja, impiegi,
taghlim tul il-hajja u tahrig vokazzjonali, inkluz il-hiliet digitali.

« Jdiggarantixxi li I-anzjani jinghataw a¢éc¢ess shih, indaqgs u affordabbli
ghas-servizzi u ghall-prodotti essenzjali, bhal dawk fl-ogsma tas-
sahha u tal-kura tal-ohrajn, tal-ikel, akkomodazzjoni, trasport pubbliku,
u servizzi bankarji; billi jinghataw alternattivi ghas-servizzi digitali.

« Jinkoraggixxi inizjattivi fejn it-transizzjoni bejn it-taghlim, ix-xoghol,
harsien tal-familja, perijodi ta’ qghad u waqgfien mix-xoghol minhabba |-
eta jistghu jidhlu fis-sehh minghajr xkiel u f'etajiet differenti.

- Jippromwovi s-solidarjeta bejn il-generazzjonijiet, inkluz I-iskambju
ta’ gherf u ta’ hiliet kulturali, professjonali, u teknologic¢i bejn zghazagh u

anzjani. “
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Insejhu lill-Parlament
Ewropew gdid li gej sabiex:

) 3. Jizgura awtonomija u benesseri

* Isahhah s-sostenibilita u I-kwalita ta’ hajja fuq ix-xoghol mal-haddiema I-
aktar anzjani, billi jitnehhew ostakli bhall-irtirar ta’ bilfors, billi tigi miggielda d-
diskriminazzjoni fuq il-bazi ta’ eta fis-suq tax-xoghol, u billi I-post tax-xoghol
jigi addattat ghal haddiema ta’ kull eta.

* Jassigura li I-pensjonijiet u introjtu iehor minn skemi ta’ dhul minimu fix-
xjuhija jkunu adegwati, jindirizza r-realta ta’' kif dawn matul iz-zmien
jitnawru, jaghti serhan il-mohh finanzjarju lill-anzjani, bizzejjed biex
tippermettilhom li jiksbu I-htigijiet taghhom, u biex ikollhom a¢¢ess ghal kura
ta’ sahha u ghal akkomodazzjoni adegwata, billi jittiehdu in konsiderazzjoni it-
trasferabilita minn pajjiz ghall-iehor u I-migrazzjoni gol-Unjoni Ewropea.

* lhares lill-anzjani minn kull forma ta’ abbuz u ta’ vjolenza, li tigbor fiha I-
gerq, it-telga u I-izolament finanzjarju.

« Jassigura awtonomija, indipendenza, partecipazzjoni u inkluzjoni tal-
anzjani fil-kura fit-tul; itejjeb il-kwalita u I-kundizzjonijiet ta’ xoghol ta’ carers
formali fis-servizzi li jinghataw fit-tul, kif ukoll appogg ghall-carers informali, li
jkun jinkludi tahrig adegwat.
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Kif?

) Billi jahdem ghall-adozzjoni ta’ Strategija tal-UE ghal
Ugwaljanza bejn I-Etajiet *, biex tishaq ghal drittijiet umani
indags ghall-etajiet kollha, u biex tindirizza ostakli li ma jhalluniex
nghixu sewwa u fil-liberta meta nixjiehu.

) Billi jitlob li jkun hemm koordinazzjoni shiha bejn dawk is-servizzi
tal-Kummissjoni Ewropea li ghandhom impatt kritiku fuq il-politika
li titfassal ghall-anzjani. Din il-hidma flimkien ghandha tigi
assigurata mid-Direttorat Generali ghall-Gustizzja u I-Konsumatur,
responsabbli mill-ugwaljanza.

) Billi jitwagqgaf mill-gdid I-Intergrupp Parlamentari dwar |I-Anzjanita
u s-Solidarjeta bejn il-Generazzjonijiet, li jgawwi qalb il-Membri tal-
Parlament Ewropew biex ikunu minn ta’ quddiem halli jiggieldu
ghad-drittijiet tal-anzjani.

4ara |l-proposta taghna

*
*
r * Dan il-Manifest issawwar bil-kontributi
* tal-Membri tal-AGE Platform Europe.
PLATFORM Europe

TOWARD A SOCIETY FOR ALL AGES
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https://age-platform.eu/sites/default/files/2-page%20EU%20Age%20Equality%20Strategy_FINAL_0.pdf

Min ahna

) AGE Platform Europe hija nisga ta’ organizzazzjonijiet Ewropej li jahdmu
ghall-interessi u ghad-drittijiet ta’ persuni anzjani. Imnebbhin mill-vizjoni
biex nersqu “Lejn Socjeta li tkun thaddan fiha KULL eta”, AGE tirsisti biex
tixxettel socjeta inklussiva msejsa fuq il-benesseri, I-awtonomija, u s-
shubija indags fl-ogsma kollha tal-hajja. L-Organizzazzjoni tahdem sabiex
tissielet I-etaizmu, tippromwovi d-drittijiet umani, u theggeg li jkun hawn
aktar gharfien ta’ dawk il-fatturi li jaffettwaw lill-anzjani fl-Unjoni Ewropea.

Fit-tagbida li ghandna mal-istigma prevalenti kontra x-xjuhija u kontra I-
etaizmu, ahna nippromwovu dehra aktar realistika tal-eta avvanzata. Aqgra
I-gwida fil-gosor taghna biex tevita li tikkomunika b’'mod sterjotipat meta
titkellem dwar I-anzjanita u dwar I-anzjani.

> Websajt: www.age-platform.eu

> Mezzi Socjali: Facebook | Linkedin | Twitter

Kuntatt Aghti sehmek

> Maciej Kucharczyk ) Sostni I-Ugwaljanza fl-Eta

Secretary General u s-Solidarjeta tul il-hajja

maciej.kucharczyk@age-platform.eu
Sahhah il-missjoni taghna biex

. ikollna socjeta li tkun thaddan
> Julia Wadoux kull eta
Policy Manager
julia.wadoux@age-platform.eu Aghti sehmek

Photo Credits | Centre for Ageing Better
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https://www.age-platform.eu/publications/short-guide-avoid-stereotypical-communication-when-talking-about-ageing-and-older
http://www.age-platform.eu/
https://www.facebook.com/ageplatformeurope
https://www.linkedin.com/company/age-platform-europe
https://twitter.com/AGE_PlatformEU
https://www.age-platform.eu/donate-support-age-equality
https://www.age-platform.eu/donate-to-support-age-equality/
https://www.age-platform.eu/donate-to-support-age-equality/
https://ageingbetter.resourcespace.com/pages/home.php
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