
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Todos envejecemos. . 

La mayoría de los niños nacidos hoy en día en la Unión Europea pueden esperar 

vivir más de 100 años1. 
 

 Todos estamos envejeciendo, pero la discriminación por edad nos impide vivir 

a nuestro máximo potencial e incluso puede afectar nuestra salud, bienestar y 

esperanza de vida. 
 

 

Hoy trabajamos, participamos en 
la vida política, somos voluntarios, 
brindamos atención e 
intercambiamos con las 
generaciones más jóvenes. 
 Mañana queremos seguir 

 haciéndolo.   
 
 
 

1  Datos de la Base de Datos de Mortalidad Humana: www.mortality.org 
 

 

 

 

 

 

 

http://www.mortality.org/
https://ceoma.org/


 
 

 

Pedimos al próximo Parlamento Europeo: 
 

 

• Ampliar la legislación 

de la UE sobre 

discriminación por 

razón de edad más allá 

del empleo 

 
• Concienciar sobre la 

discriminación por edad 

 
• Abordar las múltiples 

formas de discriminación 

 

• Recopile datos desglosados 

por edad sin límites de edad 

 
• Apoyar una convención de 

las Naciones Unidas sobre 

los derechos de las 

personas mayores 

 
¿Cómo? 

• Garantizar la 

participación de las 

personas mayores en 

todos los aspectos de 

la vida. 

 
• Garantizar a las 

personas mayores la 

igualdad de acceso a 

bienes y servicios clave 

 
• Facilitar las transiciones 

entre las diferentes 

etapas de la vida  

 
• Promover la 

solidaridad 

intergeneracional 

• Fomentar una vida 

laboral sostenible 

 

• Adecuación segura 

de ingresos en la vejez 

 
• Protéjase contra el 

maltrato a las 

personas mayores 

 
• Promover la 

autonomía y la 

dignidad en el 

cuidado 

 

  

 
Este manifiesto fue elaborado 

por los miembros de la Plataforma 

AGE Europa. www.age-platform.eu 

 
 

Cofinanciado por la Unión Europea. Sin embargo, los puntos de vista y opiniones expresados son únicamente los del 

autor o autores y no reflejan necesariamente los de la Unión Europea. Ni la Unión Europea ni la autoridad que 

concede la ayuda pueden ser considerados responsables de ellos. 
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Créditos de las fotos 

Centro para Envejecer Mejor 

 

 

 

Take Action | Share #AGEManifesto2024 on Social Media 

Contact | Julia Wadoux - julia.wadoux@age-platform.eu 
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