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Estamos todos a envelhecer.

A maioria das criancas nascidas
atualmente na Uniao Europeia pode
esperar viver mais de 100 anos.’

Alongevidade ¢ uma conquista. No entanto,
se nao reformularmos a forma como as
nossas sociedades encaram e abordam o
envelhecimento, todos nés perderemos os
beneficios e as oportunidades de uma vida
mais longa.

Estamos todos a envelhecer [uElS

as desigualdades acumulam-se ao
longo da vida.

Se nao considerarmos uma abordagem ao
longo da vida, continuaremos a deixar as
pessoas para tras e perderemos a
oportunidade de celebrar a diversidade na
velhice.

Estamos todos a envelhecer, InEEXe]

idadismo impede-nos de atingir o
nosso pleno potencial e pode mesmo
afetar a nossa saude, bem-estare
esperanca de vida.?

A COVID-19 mostrou como as coisas podem
correr mal quando os nossos direitos
humanos nio sdo igualmente protegidos na
velhice. ® Se nio tratarmos a discriminacio
com base na idade com a mesma
importancia, na lei e na pratica, que outras
formas de discriminacdo, negar-nos-emos a
oportunidade de participar plenamente na
sociedade em pé de igualdade com os
outros.

T Data in Human Mortality Database | 2 Global report on Ageism | 3 AGE report on Human Rights and COVID-19
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https://www.mortality.org/
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1336324/retrieve
https://www.age-platform.eu/sites/default/files/Human_rights_concerns_on_implications_of_COVID-19_to_older_persons_Final_18May2020.pdf

> O QUEE 0 IDADISMO?

O idadismo refere-se a esteredtipos (como pensamos), preconceitos (como
sentimos) e discriminagao (como agimos) em relagao as pessoas, com base na
sua idade. O idadismo institucional refere-se as leis, regras, normas sociais,
politicas e praticas das instituicoes que restringem injustamente as oportunidades
e prejudicam sistematicamente os individuos devido a sua idade. O idadismo
interpessoal surge nas interacg¢des entre dois ou mais individuos, enquanto o
idadismo autodirigido ocorre quando o idadismo é interiorizado e se vira contra o
préprio individuo.

Fonte: Global Report on Ageism (WHO, 2021)

Estamos todos a envelhecer, [t

com demasiada frequéncia, somos
retratados como vulneraveis,
dependentes, frageis e incapazes, até
mesmo como um custo para as nossas
sociedades.

Se os nossos contributos e experiéncias nao
forem mais reconhecidos, valorizados e
apoiados, ndo conseguiremos criar uma
sociedade para todas as idades.

Hoje trabalhamos, participamos na vida
politica, fazemos voluntariado, prestamos
cuidados e trocamos experiéncias com as
geragoes mais jovens. Amanha, queremos
continuar a fazé-lo.

) Como futuro deputado ao Parlamento Europeu,
podera garantir que a Uniao Europeia aborda
adequadamente o envelhecimento da populacao e

trabalha no sentido de uma sociedade para todas

as idades.
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Apelamos ao proximo
Parlamento Europeu para:

9 1. Promover a igualdade de idades

Alargar o atual quadro juridico da UE, em matéria de discrimina¢cdo com base
na idade, para além do dominio do emprego.

Sensibilizar para o tema do idadismo através da promocao de iniciativas
destinadas a eliminar praticas de discriminacdo com base na idade e de
campanhas educativas orientadas para eliminacio dos estere6tipos sobre a
velhice.

Abordar as formas multiplas e intersectoriais de discriminagao com
base numa combinac¢ao de factores como a idade, o sexo ou a deficiéncia, e
as formas cumulativas de discriminacao que se avolumam ao longo do
tempo.

Recolher e publicar dados inclusivos, desagregados por idades, que nao
tenham limites de idade na avaliagao do impacto potencial das politicas e
dos programas, para elaborar politicas eficazes e monitorizar a sua
aplicacao.

Apoiar a elaboracio de uma convenc¢ao das Nagoes Unidas sobre os
direitos das pessoas mais velhas que desencadeie reformas legislativas
para proibir a discriminagao com base na idade em todos os aspetos da vida.
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Apelamos ao proximo
Parlamento Europeu para.:

) 2. Incentivar a participacao e o
envelhecimento ativo

« Garantir o envolvimento significativo das pessoas mais velhas na
participacao politica e igualdade no acesso a cultura, a justica, ao
emprego, a aprendizagem ao longo da vida e a formacio profissional,
incluindo a literacia digital.

* Garantir aos mais velhos o acesso pleno, a pregos comportaveis e em
condicoes de igualdade a servicos e bens essenciais, como os
servicos de saude e de cuidados, alimentacao, habitacao, transportes
publicos e servi¢cos bancarios; manter opgdes alternativas aos servicos
digitais.

- Favorecer abordagens em que a transicao entre a formacao, o trabalho,
a assisténcia a familia, os periodos de desemprego e a reforma se
processe sem dificuldade e em diversas idades.

*  Promover a solidariedade entre geragoes, incluindo a partilha de
conhecimentos e competéncias culturais, profissionais e tecnolégicas
entre os mais jovens e os mais velhos.
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Apelamos ao proximo
Parlamento Europeu para:

) 3. Garantir a autonomia e o bem-estar

« Capacitar os trabalhadores mais velhos para uma vida ativa
sustentavel e de qualidade, eliminando barreiras como a reforma
obrigatoria, combatendo a discriminacdo em funcao da idade no mercado
de trabalho e adaptando o local de trabalho a todas as idades.

* Garantir a adequacao das pensoes e dos regimes de rendimento
minimo na velhice, resolver o problema da sua deterioracdo ao longo do
tempo, proporcionar seguranca financeira aos mais velhos, permitir-lhes
suprir as suas necessidades e aceder a cuidados de saude e habitacio
apropriados, incluindo a atencéo as questdes da mobilidade transfron-
teirica e da migracao na UE.

- Proteger os cidadaos mais velhos de todas as formas de abuso e
violéncia, incluindo a exploracgao financeira, a negligéncia e o isolamento.

« Assegurar a autonomia, aindependéncia, a participacao e ainclusao
das pessoas mais velhas nos cuidados de longa duracao; melhorar a
gualidade e as condic¢oes de trabalho dos prestadores de cuidados
formais nos servigos de longa duracao e apoiar os cuidadores informais,
nomeadamente através de formacido adequada.
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Como?

) Trabalhando para a ado¢do de uma Estratégia da UE para a
Igualdade”, para defender os direitos humanos em todas as
idades e eliminar as barreiras que nos impedem de viver de forma
justa e livre quando somos mais velhos.

) Exigindo uma boa coordenacio entre os servigos da Comissao
Europeia cujo trabalho tem um impacto critico nas politicas de
envelhecimento. Esta coordenacao deve ser assegurada pela
Diregcao-Geral da Justica e dos Consumidores, responsavel pela
igualdade.

) Reconstituindo o Intergrupo "Envelhecimento e Solidariedade
entre Geragdes®, encorajando os deputados do Parlamento
Europeu a defenderem os direitos das pessoas mais velhas.

4Veja a nossa proposta em:

* Este manifesto foi elaborado pelos

!
* APRe! Membros da AGE Platform Europe

Y Associacdo de Aposentados
PLATFORM Europe Pensionistase Reiormados

TOWARD A SOCIETY FOR ALL AGES
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https://www.age-platform.eu/sites/default/files/2-page%20EU%20Age%20Equality%20Strategy_FINAL_0.pdf

Sobre nos

> A AGE Platform Europe € uma rede europeia de organizacoes que
trabalham em prol dos interesses e direitos das pessoas mais velhas. Com a
visdo “Rumo a uma sociedade para todas as idades”, a AGE defende uma
sociedade inclusiva que se centra no bem-estar, na autonomia e na
igualdade de participacdo em todas as fases da vida. A organizagao tem
como objetivo combater o idadismo, promover os direitos humanos e
sensibilizar para as questdes que afectam as pessoas mais velhas em toda
a Uniao Europeia.

Na nossa luta contra o estigma da idade e o idadismo prevalecentes,
promovemos uma imagem mais realista da idade avancgada. Leia o nosso
pequeno guia - short quide - para evitar a comunicagao estereotipada
quando se fala de envelhecimento e de pessoas mais velhas.

> Website: www.age-platform.eu

) Redes Sociais: Facebook | Linkedin | Twitter

Contactos Donativos

) Maciej Kucharczyk ) Apoiar a lgualdade de
Secretario Geral Idades e a Solidariedade
maciej.kucharczyk@age-platform.eu ao Iongo da vida

. Fortalecer a nossa missdo de

> Julia Wadoux construir uma sociedade para

Gestora de Politicas todas as idades

julia.wadoux@age-platform.eu

Créditos Fotograficos | Centre for Ageing Better

Cofinanciado pela Unidao Europeia. No entanto, os pontos de vista e opinies expressos siao da exclusiva
responsabilidade do(s) autor(es) e nio reflectem necessariamente os da Unido Europeia. Nem a Unido Europeia
nem a autoridade que concedeu o financiamento podem ser responsabilizadas pelas mesmas.

Co-funded by Registo de Transparéncia ID: 16549972091-86

the European Union
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https://www.age-platform.eu/publications/short-guide-avoid-stereotypical-communication-when-talking-about-ageing-and-older
http://www.age-platform.eu/
https://www.facebook.com/ageplatformeurope
https://www.linkedin.com/company/age-platform-europe
https://twitter.com/AGE_PlatformEU
https://www.age-platform.eu/donate-support-age-equality
https://ageingbetter.resourcespace.com/pages/home.php

X

*

AGE \x

PLATFORM Europe

TOWARD A SOCIETY FOR ALL AGES




	Diapositivo 1: A EUROPA QUE QUEREMOS  É PARA TODAS AS IDADES
	Diapositivo 2: We are all ageing
	Diapositivo 3: What is Ageism?
	Diapositivo 4: Apelamos ao próximo Parlamento Europeu para:
	Diapositivo 5: Apelamos ao próximo Parlamento Europeu para :
	Diapositivo 6: Apelamos ao próximo Parlamento Europeu para:  
	Diapositivo 7: Como?
	Diapositivo 8: Sobre nós
	Diapositivo 9: Back Cover

