
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 Ние всички остаряваме. . 

Голяма част от децата, които се раждат в Европейския съюз днес, могат да очакват да 

живеят повече от 100 години1. 
 
 

 Ние всички остаряваме, но ейджизмът ни пречи да живеем с пълния си 

потенциал и може да се отрази на здравето, благоденствието  и продължителността на 

живота ни.  
 

Днес ние работим, следим 

политическия живот, 

участваме като доброволци, 

полагаме грижи и общуваме с 

младите поколения. 

 

 Утре, искаме да продължим да 

живеем по същия начин.   

 

1 Data in Human Mortality Database: www.mortality.org 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www.mortality.org/


 
 

 

  Ние призоваваме следващия Европейски парламент да: 

 

• Разшири 

законодателството 

на ЕС за възрастова 

дискриминация   

извън заетост 
 

• Повишава 
осведомеността за 
ейджизма  

 
 

• Обърне внимание на 

множествени форми 

на дискриминация  
 

• Събира дезагрегирани 

данни без ограничения 

във възрастта  
 

• Подкрепи Конвенция на 

ООН за правата на 

възрастните хора  
 

Как?

 
• Осигури участието на 

възрастните хора във 

всички сфери на 

живот  
 

• Гарантира на 

възрастните хора 

равен достъп до 

основни стоки и 

услуги  
 

• Улеснява прехода 

между различните 

етапи от живота  
 

• Насърчава 

солидарност 

между 

поколенията  

• Насърчава 

устойчив трудов 

живот  
 

• Осигури адекватни  
             доходи в късна възраст  
 

• Защитава 

възрастните хора от 

насилие  
 

• Насърчава 

автономност и 

достойнство в 

местата за 

полагане на 

грижи  

 

  
 

 

 
Този манифест е съставен от 

членовете на платформа AGE. 

www.age-platform.eu 
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