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We worden allemaal ouder.

De meerderheid van de kinderen die
vandaag de dag in de Europese Unie
worden geboren, mogen verwachten
meer dan 100 jaar oud te worden. *

Een lang leven is een verworvenheid. Maar
als we de manier waarop onze samenleving
tegen ouder worden aankijkt en ermee
omgaat niet veranderen, zullen we allemaal
de voordelen en kansen van een langer leven
mislopen.

We worden allemaal ouder, [gEEls

ongelijkheden stapelen zich op tijdens
ons leven.

Als we geen levensloopbenadering
overwegen, blijven we mensen achterlaten en
missen we de kans om diversiteit op oudere
leeftijd te vieren.

We worden allemaal ouder, [ggEElg
leeftijdsdiscriminatie weerhoudt ons
ervan om onze mogelijkheden volledig
te benutten en kan zelfs onze
gezondheid, welzijn en
levensverwachting beinvioeden.?

COVID-19 heetft laten zien hoe erg het mis
kan gaan als onze mensenrechten op oudere
leeftijd niet gelijk beschermd worden.? Als we
leeftijdsdiscriminatie in de wet en in de
praktijk niet even serieus behandelen als
andere vormen van discriminatie, ontzeggen
we onszelf de kans om op gelijke voet met
anderen volledig deel te nemen aan de
samenleving.

1 Gegevens in Human Mortality Database
|2 Wereldwijd rapport over Ageism | 3 AGE rapport over mensenrechten en COVID-19
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https://www.mortality.org/
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1336324/retrieve
https://www.age-platform.eu/sites/default/files/Human_rights_concerns_on_implications_of_COVID-19_to_older_persons_Final_18May2020.pdf

D WAT IS AGEISME?

Ageisme verwijst naar stereotypen (hoe we denken), vooroordelen (hoe we ons
voelen) en discriminatie (hoe we ons gedragen) ten opzichte van mensen op basis
van hun leeftijd.

Institutionele leeftijdsdiscriminatie verwijst naar wetten, regels, sociale normen, beleid
en praktijken van instellingen die kansen oneerlijk beperken en personen systematisch
benadelen vanwege hun leeftijd. Interpersoonlijk ageisme ontstaat in interacties tussen
twee of meer personen, terwijl zelfgestuurd ageisme optreedt als het wordt
geinternaliseerd en tegen jezelf wordt gekeerd.

Bron: Wereldwijd rapport over ouder worden (WHO, 2021)

We worden allemaal ouder, [QEEIRWE

worden maar al te vaak afgeschilderd als
kwetsbaar, afhankelijk, zwak en
onbekwaam, zelfs als een kostenpost
Vvoor onze samenleving.

Als onze bijdragen en ervaringen niet beter
erkend, gewaardeerd en ondersteund worden,
zullen we geen samenleving voor alle leeftijden
tot stand brengen..

Vandaag werken we, nemen we deel aan het
politieke leven, doen we vrijwilligerswerk,
verlenen we zorg en wisselen we van
gedachten met jongere generaties. Morgen
willen we dat blijven doen.

) Als toekomstig lid van het Europees Parlement,
kunt u ervoor zorgen dat de Europese Unie

de vergrijzing passend behandelt en werkt aan een
samenleving voor alle leeftijden.
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Wij roepen het volgende
Europees Parlement op

) 1. Leeftijdsgelijkheid te bevorderen

« Breid het bestaande wettelijke kader van de EU inzake leeftijdsdiscriminatie uit
tot andere gebieden dan arbeid.

- Bevorder de bewustwording van leeftijddiscriminatie door initiatieven om
leeftijdsgebonden praktijken uit te bannen en door educatieve campagnes om
stereotypen over oudere leeftijd te verwerpen.

+ Pak de verschillende en overlappende vormen van discriminatie aan die
mensen ervaren op basis van een combinatie van factoren zoals leetftijd,
geslacht of handicap, en de cumulatieve vormen van discriminatie die zich in de
loop der tijd opeen stapelen.

* Verzamel en publiceer inclusieve, naar leeftijd uitgesplitste gegevens zonder
leeftijdsgrenzen om de potentiéle impact van beleid en programma'’s te
beoordelen, effectief beleid te leveren en de implementatie ervan te monitoren.

« Steun het opstellen van een VN-verdrag over de rechten van ouderen dat
wettelijke hervormingen in gang zal zetten om leeftijdsdiscriminatie in elk aspect
van het leven te verbieden.
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Wij roepen het volgende
Europees Parlement op

> 2. Participatie en actief ouder worden aan te
moedigen

Zorg voor zinvolle betrokkenheid van ouderen bij politieke participatie,
gelijke toegang tot cultuur, justitie, werkgelegenheid, levenslang leren en
beroepsopleidingen, waaronder digitale vaardigheid.

Garandeer ouderen volledige, betaalbare en gelijke toegang tot essentiéle
diensten en zaken zoals gezondheids- en zorgdiensten, voedsel,
huisvesting, openbaar vervoer en bankdiensten; houd alternatieven voor
digitale diensten in stand.

Moedig de werkwijze aan waarbij de overgang tussen leren, werken, zorgen
voor het gezin, periodes van werkloosheid en pensionering naadloos en op
verschillende leeftijden kan plaatsvinden.

Bevorder de solidariteit tussen generaties , met inbegrip van de
uitwisseling van culturele, professionele en technologische kennis en
vaardigheden tussen jongeren en ouderen.
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WIij roepen het volgende
Europees Parlement op

) 3. Te zorgen voor autonomie en welzijn

Stel oudere werknemers in staat een duurzaam en kwaliteitsvol
arbeidszaam leven te leiden door belemmeringen zoals verplichte
pensionering weg te nemen, leeftijdsdiscriminatie op de arbeidsmarkt aan te
pakken en de werkplek aan te passen aan alle leeftijden.

Stel de toereikendheid van de pensioenen en de stelsels voor een
minimuminkomen voor ouderen zeker en pak de erosie ervan in de loop
der tijd aan en bied hen financiéle zekerheid. Stel ouderen in staat in hun
behoeften te voorzien en toegang te hebben tot passende gezondheidszorg
en huisvesting, onder meer door aandacht te besteden aan de kwesties van
landsgrens overschrijdende overdraagbaarheid en migratie binnen de EU.

Bescherm ouderen tegen elke vorm van misbruik en geweld, waaronder
financiéle uitbuiting, verwaarlozing en isolement.

Zorg voor autonomie, onafhankelijkheid, participatie en inclusie van
ouderen in langdurige zorg; verbeter de kwaliteit en arbeidsomstandigheden
van formele zorgverleners in langdurige dienstverlening en geef steun aan
informele zorgverleners, onder meer door adequate opleiding.
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Hoe?

>

Door te werken aan de goedkeuring van een EU-strategie voor
leeftijdsgelijkheid* , om de mensenrechten op alle leeftijden in
gelijke mate te handhaven en belemmeringen aan te pakken die ons
verhinderen eerlijk en vrij te leven als we ouder zijn.

Door te vragen om een sterke cotrdinatie tussen de diensten van de
Europese Commissie waarvan de werkzaamheden een kritieke
invloed hebben op het vergrijzingsbeleid. Deze cobrdinatie zal
worden verzekerd door het directoraat-generaal Justitie en
Consumenten, dat verantwoordelijk is voor gelijkheid.

Door de intergroup “Levensloop en solidariteit tussen de generaties”
opnieuw op te richten en zo leden van het Europees Parlement aan
te moedigen om op te komen voor de rechten van ouderen.

4Bekijk ons voorstel
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* Dit manifest is opgesteld door de

* Leden van AGE Platform Europe.
PLATFORM Europe
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https://age-platform.eu/sites/default/files/2-page%20EU%20Age%20Equality%20Strategy_FINAL_0.pdf

Over ons

) AGE Platform Europe is een Europees netwerk van organisaties die zich
inzetten voor de belangen en rechten van ouderen. Met de visie "Naar een
samenleving voor ALLE leeftijden" pleit AGE voor een inclusieve samenleving
die zich richt op welzijn, autonomie en gelijke deelname in alle fasen van het
leven. De organisatie is gericht op het bestrijJden van leeftijdsdiscriminatie, het
bevorderen van mensenrechten en het vergroten van het bewustzijn over
kwesties die ouderen in de hele Europese Unie aangaan.

In onze strijd tegen het heersende leeftijdsstigma en leeftijdsdiscriminatie
bevorderen we een realistischer beeld van ouder worden. Lees onze korte gids
om stereotype communicatie te vermijden als je praat over ouder worden en
oudere mensen.

) Website: www.age-platform.eu

) Sociale media: Facebook | Linkedin | Twitter

Neem contact Doneer
op met
Ondersteuning van
) Maciej Kucharczyk leeftijdsgelijkheid en
Secretaris-generaal solidariteit gedurende het
maciej.kucharczyk @age-platform.eu hele leven

Versterk onze missie om een

- samenleving voor alle leeftijden
> Julia Wadoux te creéren

Beleidsmanager

julia.wadoux@age-platform.eu Doneer

Foto Credits | Centrum voor Beter Quder Worden

Medegefinancierd door de Europese Unie. Opvattingen en meningen zijn echter uitsluitend die van de auteur(s) en
weerspiegelen niet noodzakelijk die van de Europese Unie. Noch de Europese Unie, noch de subsidieverlenende
autoriteit kan hiervoor verantwoordelijk worden gehouden.

Co-funded by Transparantieregister ID: 16549972091-86

the European Union
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https://www.age-platform.eu/publications/short-guide-avoid-stereotypical-communication-when-talking-about-ageing-and-older
http://www.age-platform.eu/
https://www.facebook.com/ageplatformeurope
https://www.linkedin.com/company/age-platform-europe
https://twitter.com/AGE_PlatformEU
https://www.age-platform.eu/donate-support-age-equality
https://ageingbetter.resourcespace.com/pages/home.php
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