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Vi alla blir äldre.

De flesta barn som föds i Europeiska unionen idag kan förvänta sig att bli 

över 100 år gamla1 .

Vi alla åldras, men åldersdiskriminering kan hindra oss från att leva upp 

till vår fulla potential, samt kan påverka vår hälsa, vårt välbefinnande och 

vår förväntade livslängd.

Idag arbetar vi äldre, vi engagerar 

oss i det politiska livet, vi utför 

frivilligarbete, vi ger vård och vi 

utbyter erfarenheter med yngre 

generationer. 

Imorgon vill vi fortsätta med det.

Som framtida ledamot av Europaparlamentet kan du verka

för att Europeiska unionen tar starkare itu med befolkningens

åldrande och arbetar för ett samhälle för alla åldrar. 

1

1 Uppgifter i Human Mortality Database: www.mortality.org

http://www.mortality.org/


Vi uppmanar nästa Europaparlament att: 

1. 
Främja 

åldersjämnställdhet

• Stärka EU:s lagstiftning om 

åldersdiskriminering att 

omfatta även annat än 

arbetslivet

• Öka medvetenheten om 

åldersdiskriminering

• Ta itu med olika former av 

diskriminering

• Slopa åldersgränser vid 

insamlandet av statistik

• Stöda en FN-konvention om 

äldre personers rättigheter

2. 

Främja

deltagande 

och aktivt

åldrande

• Se till att äldre 

människor involveras i 

alla aspekter av livet

• Garantera äldre 

människor lika tillgång 

till varor och tjänster

• Underlätta övergången 

mellan olika livsfaser

• Främja solidaritet 

mellan generationerna

3. 
Säkerställa 

självständighet 

och

välbefinnande

• Främja ett hållbart 

arbetsliv

• Säkerställa tillräcklig 

inkomst under 

ålderdomen 

• Skydda äldre mot 

övergrepp

• Främja autonomi och 

värdighet i vården

Hur?

Genom att arbeta för antagandet av en 

EU-strategi för åldersjämnställdhet. 

Genom att begära en stark samordning mellan 

den europeiska kommissionens avdelningar, 

under ledning av generaldirektoratet för rättsliga 

frågor och konsumentfrågor, som ansvarar för 

jämnställdhet. 

Genom att återupprätta i parlamentet den 

tvärpolitiska gruppen för åldrande och solidaritet 

mellan generationerna.
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