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Wszyscy sie starzejemy.

Wielu urodzonych w Unii Europejskiej
w XXI w. moze oczekiwaé, ze dozyje
ponad 100 lat.

Dtugowiecznos¢ jest osiggnieciem. Jesli
jednak nie zmienimy podejscia do procesu
starzenia sie - zarowno jako jednostki, jak i
spoteczenstwo - stracimy korzysci ptyngce z
dtuzszego zycia.

WEFAE S A RS s E )M ale niekoniecznie

rownomiernie. Nierownosci, ktorych
doswiadczamy na kolejnych etapach zycia,
odbijajg sie niekorzystnymi konsekwencjami
w starszym wieku.

Musimy zatem podejs¢ do starzenia sie w
kontekscie ewentualnych nieréwnosci narastajgcych
W ciggu zycia, zaréwno natury biologicznej, jak i
spoteczno -ekonomicznej. Tylko w ten sposéb
zmaksymalizujemy szanse kazdego z nas na
zdrowe, aktywne starzenie sie oraz, jako
spoteczenstwo, wykorzystamy réznorodnos¢, jakg

WEARSEICE ElrCIENVA lecz ageizm daje staros¢.

uniemozliwia nam petne wykorzystanie
naszego potencjatu, a nawet moze
negatywnie wptywac na nasze zdrowie,
samopoczucie i w konsekwencji -
oczekiwang dtugosc zycia.

Czas pandemii COVID-19 pokazat konsekwecje
nieprzestrzegania prawa cztowieka wzgledem
0s6b starszych. Jesli nie bedziemy traktowac
dyskryminacji ze wzgledu na wiek z takg samag
powaga w prawie i praktyce, jak innych form
dyskryminacji, pozbawimy sie mozliwosci
petnego uczestnictwa w spotfeczenstwie na
rownych zasadach z innymi.
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) Czym jest ageizm?
Ageizm odnosi sie do stereotypéw (tego, jak myslimy), uprzedzen (tego, jak sie
czujemy) i dyskryminaciji (tego, jak dziatamy) wobec ludzi ze wzgledu na ich wiek.
Instytucjonalny ageizm odnosi sie do praw, zasad, norm spotecznych, polityk i praktyk
instytuciji, ktore niesprawiedliwie ograniczajg mozliwosci i systematycznie stawiajg
osoby w niekorzystnej sytuacji ze wzgledu na ich wiek. Interpersonalny ageizm pojawia
sie w interakcjach miedzy dwiema lub wiecej osobami, podczas gdy ageizm
ukierunkowany na samego siebie wystepuje, kiedy ageizm jest zinternalizowany i
skierowany przeciwko samemu sobie.

Zrédto: Globalny raport na temat ageizmu (WHO, 2021)

| Wszyscy sie starzejemy, GlRYieRE

jestesmy traktowani z biegiem lat jako
bezbronni, zalezni, stabi i niezdolni, a
nawet jako zyjacy na koszt innych
cztonkow spoteczenstwa.

Jesli nasz wkiad i doswiadczenie nie zostang
docenione i wykorzystane, nie osiggniemy celu,
jakim jest rownosc¢ w ciagu catego zycia.

Jesli dzis pracujemy, udzielamy sie jako
wolontariusze, angazujemy sie w zycie
polityczne, zapewniamy opieke lub dzielimy sie z
miodszymi pokoleniami, jutro tez mozemy to
robic!

) Jako przyszia postanka/przyszty poset do Parlamentu
Europejskiego moze Pani/Pan dotozy¢ staran, aby Unia

Europejska aktywnie zajeta sie kwestig starzenia sie i dziatata

na rzecz rownouprawnienia wszystkich grup wiekowych.
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Apelujemy do postanek i postow
Parlamentu Europejskiego w jego
kolejnej kadencji o:

) 1. Promowanie réwnosci w kazdym wieku

Rozszerzenie istniejgcych ram prawnych UE dotyczgcych dyskryminacji ze wzgledu na wiek,
poza obszar zatrudnienia.

Podnoszenie Swiadomosci na temat ageizmu, poprzez promowanie inicjatyw majgcych na celu
wyeliminowanie ztych praktyk zwigzanych z wiekiem, kampanii edukacyjnych majgcych na celu
odrzucenie stereotypow dotyczgcych starszego wieku.

Zajecie sie wielokrotng dyskryminacjg, ktorej mozemy doswiadczy¢ w oparciu o powigzanie
czynnikow, takich jak wiek, ptec lub niepetnosprawnosc, a takze skumulowanymi formami
dyskryminacji, ktére narastajg z czasem.

Gromadzenie oraz publikowanie statystyk dotyczgcych dyskryminacji, zaréwno z podzialem na
grupy wiekowe, jak i bez niego, celem oceny jego potencjalnego wptywu na polityke i programy
rownouprawnienia, jak rdwniez w celu przygotowania skutecznych dziatan ochronnych oraz
monitorowania ich wdrazania.

Wsparcie w przygotowaniu Konwencji Organizacji Narodéw Zjednoczonych w sprawie praw
oséb starszych, ktéra umozliwitaby wprowadzenie przepisow antydyskryminacji ze wzgledu na
wiek, we wszystkich aspektach zycia.

= /\ £

AGE Manifesto | 2024 European Parliament Elections




Apelujemy do postanek i postow
Parlamentu Europejskiego w jego
kolejnej kadencji o:

) 2. Promowanie partycypacji i aktywnego starzenia

* Umozliwienie zaangazowania i uczestnictwa osob starszych w zyciu
politycznym, zapewnienie rownego dostepu do kultury, wymiaru
sprawiedliwosci, zatrudnienia, edukacji i ksztatcenia ustawicznego, w tym
kompetencji cyfrowych.

- Zagwarantowanie osobom starszym réwnego i przystepnego cenowo
dostepu do kluczowych podstawowych towaréw i ustug, takich jak zywnosé,
opieka zdrowotna i opiekuncza, mieszkania, transport publiczny czy ustugi
bankowe, przy jednoczesnym utrzymaniu alternatywnych opcji dla dostepu
cyfrowego.

* Umozliwienie ptynnego przechodzenia pomiedzy poszczegdlnymi okresami
zycia zwigzanymi z naukg, pracg, chwilowg nieaktywnoscig, opiekg nad
rodzing, wolontariatem i ostatecznie emerytura.

« Promowanie solidarnosci miedzypokoleniowej, w tym wymiany wiedzy,
kultury, kompetencji zawodowych oraz technologicznych.
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Apelujemy do postanek i postow
Parlamentu Europejskiego w jego
kolejnej kadencji o:

) 3. Zapewnienie autonomii i dobrostanu oséb starszych

*  Wzmocnienie pozycji starszych pracownikow w zyciu zawodowym, poprzez zwalczanie
dyskryminac;ji ze wzgledu na wiek na rynku pracy, dostosowanie warunkow pracy do
potrzeb starszych pracownikdéw, oraz zniesienie obowigzkowego wieku przechodzenia
na emeryture.

« Zabezpieczenie adekwatnosci emerytur i Swiadczen minimalnych, ich waloryzacje, w
celu zapewnienia osobom starszym bezpieczenstwa finansowego, koniecznego do
zaspokojenia ich potrzeb, w tym w szczegdlnosci potrzeb mieszkaniowych oraz opieki
zdrowotnej. Zabezpieczenie autonomii finansowej odnosi sie rowniez do sytuacji
mobilnosci oraz migracji w obrebie UE.

* Zapobieganie oraz ochrone os6b starszych przed wszelkimi formami naduzy¢ i
przemocy, w tym fizycznej, emocjonalnej lub finansowej, oraz przed samotnoscia i
wykluczeniem spotecznym.

¢ Wzmocnienie autonomii i niezaleznosci oséb starszych poprzez ogélnodostepng opieke
dtugoterminowaq, jak rowniez poprawe jakosci i warunkéw pracy pracownikow sektora
ustug dtugoterminowych i pielegnacyjnych oraz wsparcie opiekunéw nieformalnych, w
tym poprzez odpowiednie szkolenia.
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Jak?

) Dziatajgc na rzecz przyjecia unijnej strategii na rzecz rownego
traktowania osob starszych, aby w rownym stopniu przestrzega¢ praw
cztowieka w kazdym wieku i eliminowac bariery, ktére uniemozliwiaja
nam sprawiedliwe i swobodne zycie w starszym wieku.

Zadajac koordynacji dziatan wszystkich dyrekcji Komisji Europejskie;j,
) ktorych inicjatywy wptywajg na polityke ds. starzenia sie. Koordynacja

ta powinna by¢ prowadzona przez Dyrekcje Generalng ds.

Sprawiedliwosci i Konsumentdéw, odpowiedzialng za kwestie rownosci.

Przywrdocenie przy Parlamencie Europejskim Grupy
Miedzyparlamentarnej ds. Starzenia sie i Solidarnosci

) Miedzypokoleniowej oraz zachecanie postanek i postow do bycia
oredownikami praw osob starszych.

Manifest ten zostat przygotowany przez
Cztonkéw AGE Platform.
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TOWARD A SOCIETY FOR ALL AGES

AGE Manifesto | 2024 European Parliament Elections



O nas

) AGE Platform Europe to europejska sie¢ organizacji dziatajgcych w interesie i na
rzecz praw o0so6b starszych. Realizujgc wizje ,W strone spoteczenstwa dla
WSZYSTKICH grup wiekowych”, AGE Platform zdecydowanie opowiada sie za
spoteczenstwem wigczajgcym, ktore koncentruje sie na dobrostanie, autonomii i
réwnoprawnej partycypacji na kazdym etapie zycia. Celem organizaciji jest
zwalczanie dyskryminacji ze wzgledu na wiek, promowanie praw cztowieka i
podnoszenie poziomu Swiadomosci w zakresie wszelkich kwestii dotyczgcych
0s0b starszych w catej Unii Europejskiej.

W naszej walce z dominujgcym pietnem i dyskryminacjg ze wzgledu na wiek,
promujemy bardziej realistyczny obraz starszego wieku. Przeczytaj nasz krotki
przewodnik, z ktérego dowiesz sie jak unikng¢ stereotypéw w komunikaciji i
mys$leniu o kwestii starzenia sie i osobach starszych.

) Strona internetowa: www.age-platform.eu

) Social Media: Facebook | Linkedin | Twitter

Kontakt Wesprzyj nas

Maciej Kucharczyk

Sekretarz Generalny > Wspieraj rownosc wieku i

maciej.kucharczyk@age-platform.eu solidarnos¢ przez cate zycie
) Julia Wadoux Wzmocnij naszg misje tworzenia
. spoteczenstwa dla wszystkich grup
Policy Manager wiekowych

julia.wadoux@age-platform.eu

Photo Credits | Centre for Ageing Better

Wspotfinansowano przez Unie Europejska. Wyrazone poglady i opinie sg jednak wylgcznie pogladami autora
(autoréw) i niekoniecznie odzwierciedlajg poglady Unii Europejskiej. Ani Unia Europejska, ani organ finansujacy nie
mogg ponosi¢ za nie odpowiedzialnosci.

Cotunded by Numer w Rejestrze Transparentnosci: 16549972091-86
the Eurcpean Unice
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