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Όλοι γερνάμε..
Η πλειοψηφία των παιδιών που 
γεννιούνται στην Ευρωπαϊκή Ένωση 
σήμερα μπορούν να αναμένουν ότι θα 
ζήσουν πάνω από 100 χρόνια. 

Η μακροζωία είναι ένα επίτευγμα. Ωστόσο, αν
δεν αναδιαμορφώσουμε τον τρόπο με τον

οποίο οι κοινωνίες μας αντιμετωπίζουν τη

γήρανση, θα χάσουμε όλοι τα οφέλη και τις
ευκαιρίες μιας μεγαλύτερης διάρκειας ζωής.

Όλοι γερνάμε, αλλά οι ανισότητες 
συσσωρεύονται κατά τη διάρκεια της 
ζωής μας.

Αν δεν λάβουμε υπόψη μας την προσέγγιση

της διάρκειας ζωής, θα συνεχίσουμε να
αφήνουμε τους ανθρώπους πίσω και θα

χάσουμε την ευκαιρία να γιορτάσουμε την

ποικιλομορφία στην τρίτη ηλικία.

Όλοι γερνάμε, αλλά ο ηλικιακός
ρατσισμός μας εμποδίζει να ζήσουμε στο

έπακρο τις δυνατότητές μας και μπορεί

ακόμη και να επηρεάσει την υγεία, την
ευημερία και το προσδόκιμο ζωής μας .2

Το COVID-19 έδειξε πόσο άσχημα μπορούν να
πάνε τα πράγματα όταν τα ανθρώπινα

δικαιώματά μας δεν προστατεύονται εξίσου

στην τρίτη ηλικία. 3 Αν δεν αντιμετωπίσουμε
τις διακρίσεις λόγω ηλικίας με την ίδια

βαρύτητα στο νόμο και στην πράξη όπως

άλλες μορφές διακρίσεων, θα στερήσουμε από
τους εαυτούς μας την ευκαιρία να

συμμετέχουν πλήρως στην κοινωνία σε ίση

βάση με τους άλλους.

1 Data in Human Mortality Database |   2 Global report on Ageism |  3 AGE report on Human Rights and COVID-19
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https://www.mortality.org/
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1336324/retrieve
https://www.age-platform.eu/sites/default/files/Human_rights_concerns_on_implications_of_COVID-19_to_older_persons_Final_18May2020.pdf
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ΤΙ ΕΊΝΑΙ Ο ΗΛΙΚΙΑΚΟΣ ΡΑΤΣΙΣΜΟΣ?

Ο ηλικιακός αποκλεισμός αναφέρεται σε στερεότυπα (πώς σκεφτόμαστε), 

προκαταλήψεις (πώς αισθανόμαστε) και διακρίσεις (πώς ενεργούμε) απέναντι σε

ανθρώπους με βάση την ηλικία τους.

Ο θεσμικός ηλικιακός αποκλεισμός αναφέρεται στους νόμους, τους κανόνες, τις

κοινωνικές νόρμες, τις πολιτικές και τις πρακτικές των θεσμών που περιορίζουν άδικα

τις ευκαιρίες και θέτουν συστηματικά σε μειονεκτική θέση τα άτομα λόγω της ηλικίας

τους. Ο διαπροσωπικός ηλικιακός ρατσισμός προκύπτει στις αλληλεπιδράσεις μεταξύ

δύο ή περισσότερων ατόμων, ενώ ο αυτοκατευθυνόμενος ηλικιακός ρατσισμός

εμφανίζεται όταν ο ηλικιακός ρατσισμός εσωτερικεύεται και στρέφεται εναντίον του

εαυτού του.
Πηγή: Global Report on Ageism (WHO, 2021)

Όλοι γερνάμε, αλλά πολύ συχνά μας
παρουσιάζουν ως ευάλωτους, εξαρτημένους, 
εύθραυστους και ανίκανους, ακόμη και ως
κόστος για τις κοινωνίες μας.

Αν οι συνεισφορές και οι εμπειρίες μας δεν

αναγνωριστούν, δεν εκτιμηθούν και δεν
υποστηριχθούν καλύτερα, δεν θα επιτύχουμε μια
κοινωνία για όλες τις ηλικίες.

Σήμερα εργαζόμαστε, συμμετέχουμε στην
πολιτική ζωή, προσφέρουμε εθελοντική εργασία, 
παρέχουμε φροντίδα και ανταλλάσσουμε απόψεις

με τις νεότερες γενιές. Αύριο, θέλουμε να
συνεχίσουμε να το κάνουμε αυτό.

Ως μελλοντικό μέλος του Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου, 

μπορείτε να διασφαλίσετε ότι η Ευρωπαϊκή Ένωση

αντιμετωπίζει επαρκώς τη γήρανση του πληθυσμού και

εργάζεται προς την κατεύθυνση μιας κοινωνίας για όλες

τις ηλικίες.



Καλούμε το επόμενο Ευρωπαϊκό
Κοινοβούλιο να:  

1. Προώθηση της ηλικιακής ισότητας

• Επέκταση του υφιστάμενου νομικού πλαισίου της ΕΕ για τις διακρίσεις λόγω

ηλικίας πέραν του τομέα της απασχόλησης. 

• Αύξηση της ευαισθητοποίησης σχετικά με τον ηλικιακό ρατσισμό μέσω

της προώθησης πρωτοβουλιών για την εξάλειψη των ηλικιακών πρακτικών και

εκπαιδευτικών εκστρατειών για την απόρριψη των στερεοτύπων σχετικά με

την τρίτη ηλικία.

• Αντιμετώπιση των πολλαπλών και αλληλεπικαλυπτόμενων μορφών

διακρίσεων που βιώνουν οι άνθρωποι με βάση ένα συνδυασμό παραγόντων

όπως η ηλικία, το φύλο ή η αναπηρία, καθώς και των σωρευτικών μορφών
διακρίσεων που συσσωρεύονται με την πάροδο του χρόνου.

• Συγκέντρωση και δημοσίευση αναλυτικών δεδομένων χωρίς ηλικιακά όρια για

την αξιολόγηση του δυνητικού αντίκτυπου των πολιτικών και των

προγραμμάτων, την υλοποίηση αποτελεσματικών πολιτικών και την
παρακολούθηση της εφαρμογής τους.

• Υποστήριξη της σύνταξης μιας σύμβασης των Ηνωμένων Εθνών για τα

δικαιώματα των ηλικιωμένων, η οποία θα προκαλέσει νομικές
μεταρρυθμίσεις για την απαγόρευση των διακρίσεων λόγω ηλικίας σε κάθε

πτυχή της ζωής.
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Καλούμε το επόμενο Ευρωπαϊκό
Κοινοβούλιο να:

2. Ενίσχυση της συμμετοχής και της
ενεργού γήρανσης

• Διασφάλιση της ουσιαστικής συμμετοχής των ηλικιωμένων στην πολιτική

συμμετοχή, της ισότιμης πρόσβασης στον πολιτισμό, τη δικαιοσύνη, την
απασχόληση, τη δια βίου μάθηση και την επαγγελματική κατάρτιση, 
συμπεριλαμβανομένου του ψηφιακού αλφαβητισμού.

• Εγγύηση πλήρους, οικονομικά προσιτής και ισότιμης πρόσβασης των
ηλικιωμένων σε βασικές υπηρεσίες και αγαθά, όπως υπηρεσίες υγείας και
περίθαλψης, τρόφιμα, στέγαση, δημόσιες συγκοινωνίες και τραπεζικές
υπηρεσίες- διατήρηση εναλλακτικών επιλογών για ψηφιακές υπηρεσίες.

• Ενθάρρυνση προσεγγίσεων όπου η μετάβαση μεταξύ μάθησης, εργασίας, 
οικογενειακής φροντίδας, περιόδων ανεργίας και συνταξιοδότησης μπορεί να
γίνεται απρόσκοπτα και σε διαφορετικές ηλικίες.

• Προώθηση της αλληλεγγύης μεταξύ των γενεών, συμπεριλαμβανομένης της
ανταλλαγής πολιτιστικών, επαγγελματικών, τεχνολογικών γνώσεων και
δεξιοτήτων μεταξύ νεότερων και ηλικιωμένων.
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Καλούμε το επόμενο Ευρωπαϊκό
Κοινοβούλιο να:

3. Εξασφαλίση την αυτονομία και ευημερία

• Ενδυνάμωση των εργαζομένων μεγαλύτερης ηλικίας για μια βιώσιμη και

ποιοτική επαγγελματική ζωή, με την άρση εμποδίων όπως η υποχρεωτική
συνταξιοδότηση, την αντιμετώπιση των διακρίσεων λόγω ηλικίας στην αγορά

εργασίας και την προσαρμογή του χώρου εργασίας για όλες τις ηλικίες.

• Διασφάλιση της επάρκειας των συντάξεων και των συστημάτων ελάχιστου

εισοδήματος γήρατος, αντιμετώπιση της διάβρωσής τους με την πάροδο του
χρόνου, ώστε να παρέχουν στους ηλικιωμένους οικονομική ασφάλεια, να τους
επιτρέπουν να καλύπτουν τις ανάγκες τους και να έχουν πρόσβαση σε επαρκή

υγειονομική περίθαλψη και στέγαση, μεταξύ άλλων δίνοντας προσοχή στα
ζητήματα της διασυνοριακής μεταβίβασης και της μετανάστευσης εντός της ΕΕ.

• Προστασία των ηλικιωμένων από όλες τις μορφές κακοποίησης και βίας, 
συμπεριλαμβανομένης της οικονομικής εκμετάλλευσης, της παραμέλησης και
της απομόνωσης.

• Διασφάλιση της αυτονομίας, της ανεξαρτησίας, της συμμετοχής και της
ένταξης των ηλικιωμένων στη μακροχρόνια φροντίδα- βελτίωση της
ποιότητας και των συνθηκών εργασίας των επίσημων φροντιστών στις

μακροχρόνιες υπηρεσίες και στήριξη των άτυπων φροντιστών, μεταξύ άλλων
μέσω κατάλληλης κατάρτισης.
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Πώς?

Εργαζόμενοι προς την κατεύθυνση της υιοθέτησης μιας στρατηγικής

της ΕΕ για την ισότητα των ηλικιών*4 , για την ισότιμη προάσπιση των

ανθρωπίνων δικαιωμάτων σε όλες τις ηλικίες και την αντιμετώπιση των

εμποδίων που μας εμποδίζουν να ζούμε δίκαια και ελεύθερα όταν

είμαστε ηλικιωμένοι.

Ζητώντας ισχυρό συντονισμό μεταξύ των υπηρεσιών της Ευρωπαϊκής

Επιτροπής, το έργο των οποίων έχει κρίσιμο αντίκτυπο στις πολιτικές

για τη γήρανση. Ο συντονισμός αυτός διασφαλίζεται από τη Γενική

Διεύθυνση Δικαιοσύνης και Καταναλωτών, αρμόδια για την ισότητα.

Με την επανίδρυση της Διακομματικής Ομάδας για τη Γήρανση και την

Αλληλεγγύη μεταξύ των Γενεών, ενθαρρύνοντας τα μέλη του

Ευρωπαϊκού Κοινοβουλίου να γίνουν υπέρμαχοι των δικαιωμάτων των

ηλικιωμένων.

4 Δείτε την πρόταση μας

Το manifesto έχει δημιουργηθεί από τα

μέλη του AGE Platform Europe.
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Για εμάς

Η AGE Platform Europe είναι ένα ευρωπαϊκό δίκτυο οργανώσεων που 

εργάζονται για τα συμφέροντα και τα δικαιώματα των ηλικιωμένων. Με όραμα 

”Για μια κοινωνία για ΟΛΕΣ τις ηλικίες", η AGE υποστηρίζει μια κοινωνία χωρίς 

αποκλεισμούς που εστιάζει στην ευημερία, την αυτονομία και την ισότιμη 

συμμετοχή σε όλα τα στάδια της ζωής. Ο οργανισμός στοχεύει στην 

καταπολέμηση του ηλικιακού ρατσισμού, την προώθηση των ανθρωπίνων 

δικαιωμάτων και την ευαισθητοποίηση σε θέματα που αφορούν τους 

ηλικιωμένους σε ολόκληρη την Ευρωπαϊκή Ένωση.

Στον αγώνα μας κατά του επικρατούντος ηλικιακού στίγματος και του ηλικιακού

ρατσισμού, προωθούμε μια πιο ρεαλιστική εικόνα της τρίτης ηλικίας. Διαβάστε

τον σύντομο οδηγό μας για να αποφύγετε τη στερεοτυπική επικοινωνία όταν

μιλάτε για τη γήρανση και τους ηλικιωμένους.

Ιστοσελίδα: www.age-platform.eu

Κοινωνικά δίκτυα: Facebook |  Linkedin |  Twitter

Επικοινωνία

Maciej Kucharczyk
Γενικός γραμματέας

maciej.kucharczyk@age-platform.eu

Julia Wadoux
Υπεύθυνη πολιτικής

julia.wadoux@age-platform.eu

Δωρεά/ Εισφορά

Υποστηρίξτε την ηλικιακή

ισότητα και την αλληλεγγύη

καθ’ όλη τη διάρκεια της ζωής

Ενισχύστε την αποστολή μας να
δημιουργήσουμε μια κοινωνία
για όλες τις ηλικίες

Κάντε εισφορά
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Πιστώσεις φωτογραφιών | Centre for Ageing Better

Συγχρηματοδοτείται από την Ευρωπαϊκή Ένωση. Ωστόσο, οι απόψεις και οι γνώμες που εκφράζονται είναι αποκλειστικά
του/των συγγραφέα/ων και δεν αντανακλούν κατ' ανάγκη τις απόψεις και τις γνώμες της Ευρωπαϊκής Ένωσης. Ούτε η
Ευρωπαϊκή Ένωση ούτε η χορηγούσα αρχή μπορούν να θεωρηθούν υπεύθυνες γι' αυτές.
Αριθμός μητρώου διαφάνειας: 16549972091-86

http://www.age-platform.eu/
https://www.facebook.com/ageplatformeurope
https://www.linkedin.com/company/age-platform-europe
https://twitter.com/AGE_PlatformEU
https://www.age-platform.eu/donate-support-age-equality
https://ageingbetter.resourcespace.com/pages/home.php
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