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Nous vieillissons tous.
La majorité des enfants nés 
aujourd'hui dans l'Union européenne 
peuvent espérer vivre plus de 100 
ans. 1

La longévité est une réussite. Toutefois, si 
nous ne modifions pas la façon dont nos 
sociétés perçoivent et abordent le 
vieillissement, nous passerons tous à côté 
des avantages et des possibilités qu'offre 
une vie plus longue. 

Nous vieillissons tous, mais les 
inégalités s'accumulent tout au long 
de notre vie.

Si nous n'avons pas une approche fondée
sur le parcours de vie, nous continuerons 
à laisser des personnes de côté et nous 
manquerons l'occasion de reconnaître la 
diversité au cours de la vieillesse.

Nous vieillissons tous, mais
l'âgisme nous empêche de vivre 
pleinement notre potentiel et peut 
même affecter notre santé, notre 
bien-être et notre espérance de vie.2

La pandémie de COVID-19 a montré à quel
point les choses peuvent mal tourner lorsque
les droits de humains ne sont pas 
respectés pendant la vieillesse.3 Si nous ne 
traitons pas la discrimination fondée sur l'âge
avec la même détermination, en droit et en
pratique, que les autres formes de 
discrimination, nous nous priverons de la 
possibilité de participer pleinement à la société 
sur une base égale avec les autres.

1 Données de la base de données sur la mortalité humaine |2 Rapport mondial sur l'âgisme |3 Rapport d'AGE sur les 
droits humains et COVID-19
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https://www.mortality.org/
https://apps.who.int/iris/rest/bitstreams/1336324/retrieve
https://www.age-platform.eu/sites/default/files/Human_rights_concerns_on_implications_of_COVID-19_to_older_persons_Final_18May2020.pdf
https://www.age-platform.eu/sites/default/files/Human_rights_concerns_on_implications_of_COVID-19_to_older_persons_Final_18May2020.pdf
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QU'EST-CE QUE L'ÂGISME ?

L'âgisme désigne les stéréotypes (ce que nous pensons), les préjugés (ce que 

nous ressentons) et la discrimination (ce que nous faisons) à l'égard des 

personnes en raison de leur âge. 

L'âgisme institutionnel fait référence aux lois, règles, normes sociales, politiques et 

pratiques des institutions qui limitent injustement les opportunités et 

désavantagent systématiquement les individus en raison de leur âge. L'âgisme 

interpersonnel se manifeste dans les interactions entre deux ou plusieurs 

personnes, tandis que l'âgisme autodirigé se produit lorsque l'âgisme est intériorisé 

et retourné contre soi-même. 

Source : Rapport mondial sur l'âgisme (OMS, 2021)

Nous vieillissons tous, mais nous 
sommes trop souvent présentés 
comme vulnérables, dépendants, 
fragiles et incapables, voire comme un 
coût pour nos sociétés. 

Si nos contributions et nos expériences ne sont 
pas mieux reconnues, valorisées et soutenues, 
nous ne parviendrons pas à créer une société pour 
tous les âges.

Aujourd'hui, nous travaillons, nous nous 
engageons dans la vie politique, nous faisons 
du bénévolat, nous prodiguons des soins et 
nous échangeons avec les jeunes générations. 
Demain, nous voulons continuer à le faire. 

En tant que futur membre du Parlement européen, 

vous pouvez faire en sorte que l'Union européenne 

s'attaque de manière adéquate au vieillissement de la 

population et œuvre en faveur d'une société pour tous 

les âges. 
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Nous appelons le prochain 
Parlement européen à :  

1. Promouvoir l'égalité entre les âges

• Étendre le cadre juridique européen existant sur la discrimination fondée sur l'âge 
au-delà du domaine de l'emploi. 

• Sensibiliser à l'âgisme en promouvant des initiatives visant à éliminer les 
pratiques âgistes et des campagnes d'éducation pour rejeter les stéréotypes sur 
les personnes âgées. 

• Aborder les formes multiples et croisées de discrimination que subissent les 
personnes sur la base d'une combinaison de facteurs tels que l'âge, le sexe ou le 
handicap, qui s'accumulent au fil du temps.

• Recueillir et publier des données globales ventilées par âge, sans limite d'âge, afin 
d'évaluer l'impact potentiel des politiques et des programmes, de mettre en place 
des politiques efficaces et de contrôler leur mise en œuvre. 

• Soutenir l'élaboration d'une convention des Nations unies sur les droits des 
personnes âgées qui déclencherait des réformes juridiques visant à interdire la 
discrimination fondée sur l'âge dans tous les aspects de la vie. 
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Nous appelons le prochain 
Parlement européen à :

2. Favoriser la participation et le 
vieillissement actif 

• Garantir une implication significative des personnes âgées dans la 
participation politique, l'égalité d'accès à la culture, à la justice, à l'emploi, à 
l'apprentissage tout au long de la vie et à la formation professionnelle, y 
compris dans le domaine numérique.

• Garantir aux personnes âgées un accès complet, abordable et égal aux 
services et biens essentiels tels que les services de santé et de soins, 
l'alimentation, le logement, les transports publics et les services bancaires ; 
maintenir des options alternatives aux services numériques. 

• Encourager les approches où la transition entre l'apprentissage, le travail, les 
périodes d'aide et de soins au sein de la famille, les périodes de chômage et la 
retraite peut se faire en douceur et à des âges différents.

• Promouvoir la solidarité intergénérationnelle, y compris l'échange de 
connaissances et de compétences culturelles, professionnelles et 
technologiques entre les jeunes et les personnes âgées. 
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Nous appelons le prochain 
Parlement européen à :  

3. Garantir l'autonomie et le bien-être 
• Donner aux travailleurs âgés les moyens de mener une vie professionnelle 

durable et de qualité, en supprimant les obstacles tels que la retraite 
obligatoire, en s'attaquant à la discrimination fondée sur l'âge sur le marché du 
travail et en adaptant le lieu de travail à tous les âges.

• Garantir l'adéquation des pensions et des dispositifs de revenu minimum 
de vieillesse, remédier à leur érosion au fil du temps, afin d'assurer la sécurité 
financière des personnes âgées, de leur permettre de couvrir leurs besoins et 
d'accéder à des soins de santé et à un logement adéquats, notamment en
accordant une attention particulière aux questions de transférabilité entre les 
pays de l'UE et de migration au sein de l'UE.

• Protéger les personnes âgées contre toutes les formes d'abus et de 
violence, y compris l'exploitation financière, le manque de soins et 
d'assistance et l'isolement.

• Garantir l'autonomie, l'indépendance, la participation et l'inclusion des 
personnes âgées dans les soins de longue durée ; améliorer la qualité et les 
conditions de travail des soignants formels dans les services de longue durée 
et soutenir les soignants informels, notamment par une formation adéquate. 
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Comment ?

En œuvrant à l'adoption d'une stratégie européenne pour l'égalité 
entre les femmes et les hommes4 , afin de faire respecter les droits 
humains de manière égale à tous les âges et d'éliminer les obstacles qui 
nous empêchent de vivre sur un pied d'égalité et librement lorsque nous 
sommes plus âgés.

En encourageant une forte coordination entre les services de la 
Commission européenne dont le travail a un impact décisif sur les 
politiques de vieillissement. Cette coordination sera assurée par la 
Direction Générale de la Justice et des Consommateurs, responsable de 
la stratégie de l'égalité.

En rétablissant l'intergroupe sur le vieillissement et la solidarité entre les 
générations, encourager les membres du Parlement européen à 
défendre les droits des personnes âgées. 

4 Voir notre proposition

Ce manifeste a été élaboré par les 

membres de la Plateforme AGE Europe. 
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https://age-platform.eu/sites/default/files/2-page%20EU%20Age%20Equality%20Strategy_FINAL_0.pdf


A propos de nous

AGE Platform Europe est un réseau européen d'organisations qui 

défendent les intérêts et les droits des personnes âgées. Avec la vision 

"Vers une société pour TOUS les âges", AGE plaide pour une société 

inclusive qui se concentre sur le bien-être, l'autonomie et la participation 

égale à tous les stades de la vie. L'organisation vise à combattre l'âgisme, à 

promouvoir les droits humains et à sensibiliser aux questions qui touchent

les personnes âgées dans toute l'Union européenne.

Dans notre lutte contre la stigmatisation de l'âge et l'âgisme, nous 

promouvons une image plus réaliste de la vieillesse. Lisez notre petit guide 

pour éviter les stéréotypes lorsque vous parlez du vieillissement et des 

personnes âgées.

Site web : www.age-platform.eu

Médias sociaux : Facebook | Linkedin | Twitter

Contact

Maciej Kucharczyk
Secrétaire général

maciej.kucharczyk@age-platform.eu

Julia Wadoux
Policy Manager

julia.wadoux@age-platform.eu

Faire un don

Soutenir l'égalité des 
âges et la solidarité tout 
au long de la vie

Renforcer notre mission de 
créer une société pour tous 
les âges

Faire un don
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https://www.age-platform.eu/publications/short-guide-avoid-stereotypical-communication-when-talking-about-ageing-and-older
http://www.age-platform.eu/
https://www.facebook.com/ageplatformeurope
https://www.linkedin.com/company/age-platform-europe
https://twitter.com/AGE_PlatformEU
https://www.age-platform.eu/donate-support-age-equality
https://ageingbetter.resourcespace.com/pages/home.php
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